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吉林市教育局 

关于举办吉林市中小学体育教师 

滑雪技能培训班的通知 

 

各区教育局，永吉县、高新区、经开区教育局，市教育局直属学

校： 

为落实习近平总书记三亿人上冰雪的号召，积极推动“百

万学生逐雪嬉冰”工程，让广大中小学体育教师了解冰雪文化、

熟悉滑雪的基本技能，更好地指导中小学生开展滑雪训练，推

动中小学生上冰雪活动的蓬勃开展，市教育局与国家冰雪旅游

人才培训基地（以下简称基地）决定联合举办吉林市中小学体

育教师滑雪技能培训班，请各单位高度重视，认真组织选派人

员按时参加培训。现将有关要求通知如下： 

一、培训时间 

3 月 10 日至 15 日（10 日下午报到，15 日下午返程）。 

二、培训地点 

吉林市万科松花湖度假区（丰满区青山大街 888 号）。 
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三、参训人员 

（一）名额分配。各城区选拔优秀中小学体育教师参加培训,

并指派 1 人担任本地区领队；要求 2017 年、2018 年“吉林省冰

雪运动特色学校”每校必须选派 1 名体育教师参加培训；其余名

额由所属教育局从其它校园冰雪运动开展较好学校中选派。（名

额分配见附表 1）。 

（二）资格要求。参训人员必须为年龄不超过 45 周岁中小

学体育教师，爱党、爱国、遵纪守法，没有违纪违法记录；承担

本校冰雪运动教学、训练、竞赛等工作任务；热爱体育教学工作，

特别是冰雪运动教学训练工作，具有较强地责任心和较高地工作

热情。 

四、培训内容 

按照国家滑雪指导员（5级）资质考核要求的课程，采取理

论和实践相结合的形式培训。其中公共理论 4学时；专项理论 2

学时；个人专项技能训练 15 学时；教学技术专项能力训练 10

学时。 

五、有关事项 

1.参训人员食宿费、培训费由基地负责，往返交通费由参训

人员所属单位负责。请自备适合运动及滑雪时穿戴的服装、鞋帽、

手套，及必要洗漱用品、水杯、常用药品等，并携带本人身份证。 

2.参训学员要严格遵守基地培训纪律，对违反纪律人员将通

报所在单位严肃处理。 
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3.参训人员务必在当地保险公司办理和购买“人身意外伤害

保险”（含往返途中及参训期间），报到时须向工作人员出示保险

单或相关保险凭证。否则，不允许参加培训。 

4.请各参训学校结合自身实际成立滑雪队，基地将根据需

要，不定期组织滑雪教练进校进行滑雪技能辅导。万科松花湖滑

雪场 2019 年雪季为学校滑雪队免费提供滑雪训练 3 次，每次 20

人。 

5.请各单位将报名表电子版（附件 2）于 2019 年 3 月 6 日

下班前发送至邮箱：168019784@qq.com;联系人：鞠卓;电话：

62014238。 

6.培训班不安排接送站，请学员自行前往。报到时间：2019

年 3 月 10 日 14：00 至 20：00；报到地点：吉林市丰满区万科

松花湖度假区青山公寓接待中心；联系人：刘芮岐；电话：

13689870580。 

 

附件：1.吉林市中小学体育教师滑雪技能培训班名额分配表  

2.吉林市中小学体育教师滑雪技能培训班报名表 

 

 

 

吉林市教育局       

                             2019 年 3 月 5日 
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附件 1 

吉林市中小学体育教师 

滑雪技能培训班名额分配表 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

单  位 
区内冰雪特色

学校选派人数 
选派人数 合计人数 

市直属学校 8 11 19 

船营区 16 7 23 

昌邑区 5 7 12 

龙潭区 5 7 12 

丰满区 7 7 14 

高新区 1 1 2 

经开区 3  3 

永吉县  15 15 

合  计 100 
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附件 2 

吉林市中小学体育教师滑雪技能培训班报名表 

单位:                   报送人：                         联系电话：            

序号 姓名 性别 民族 身份证号码 学校 职称 联系电话 邮箱 

1领队         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

 


