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吉林市教育局办公室 

关于印发《2019 第五届语文朗读大会 

暨“庆祝建国 70 周年，新时代新起点” 

全民朗读大赛实施方案》的通知 

 

各县（市）区教育局，高新区、经开区教育局，市教育局直属学

校，市属民办学校： 

现将《2019 第五届语文朗读大会暨“庆祝建国 70 周年，新

时代新起点”全民朗读大赛方案》印发给你们，请结合实际认真

组织实施。 

 

 

 

 

                    吉林市教育局办公室 

                   2019 年 4 月 25 日 
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2019 第五届语文朗读大会 

暨“庆祝建国 70 周年，新时代新起点” 

全民朗读大赛方案 

 

为感悟中华优秀传统文化的精神内涵，弘扬中华优秀传统文

化的责任感和使命感，贯彻落实，习近平总书记在《决胜全面建

成小康社会夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》报告中指出

的“文化是一个国家、一个民族的灵魂，坚定文化自信，弘扬中

华优秀传统文化，积极践行社会主义核心价值观，丰富群众文化

生活，推动社会主义文化繁荣兴盛”的指导思想，中华文化促进

会美育工作委员会、青少年美育素质测评中心、朗读网等教育权

威机构联合举办“2019 第五届语文朗读大会”。 

中国民主建国会吉林市委员会、吉林市教育局、吉林市语言

文字工作委员会、吉林市青年语言家协会共同主办，吉林市睿轩

教育科技有限公司协办吉林地区选拔赛。届时，吉林赛区优秀选

手将代表吉林市于 2019 年 8 月赴北京参加全国总选拔赛、决赛

及颁奖典礼，是吉林地区在全国展现精神风貌的又一佳机。 

一、活动概况  

活动时间：2019 年 4 月-8 月。 

活动地点：吉林市地区内各大、中、小学院校。 

公益指导单位：吉林省盲人协会 



 - 3 - 

主办单位：中国民主建国会吉林市委员会 

            吉林市教育局 

吉林市语言文字工作委员会 

吉林市青年语言家协会 

承办单位：吉林睿轩教育科技有限公司 

二、活动常规介绍 

1.参赛对象：喜爱阅读、朗读及语言表达的朋友均可报名参

加。 

2.组别设置：共九个组别。幼儿组（学龄前）、小低组（小

学 1～2 年级）、小中组（小学 3～4 年级）、小高组（小学 5～6

年级）、初中组、高中组、高校组（在校大学生）、成人组、团体

赛。 

3.参赛内容：（1）幼儿组、小学组、初中组及高中组选手在

参加全国分组总决赛前的所有比赛环节，可参考活动唯一指定指

导用书——《中国语文朗读指导手册》（2016 版、2017 版、2018

版均可）内选编的篇目，提前准备朗诵作品（选编篇目来自于语

文课本中的经典篇目），可以根据课文原文稍作修改，可以不限

年级选择作品（涵盖歌谣、童话、寓言、故事、散文、小说、台

词、诗歌等）。要求选手用清晰的语言、宏亮的声音、充沛情感、

优雅仪态、丰富的舞台表现力把作品原有的感情展现出来。（2）

高校组作品选择可扩展到收录在各版本《语文》教材中的篇目以

及大学语文版本中的篇目内容。（3）团体赛每个分赛区以代表队
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的形式报选作品，团体需 2人以上选手组合。可自行选择作品，

但报送全国预决赛时需提交作品内容审核，保证作品内容积极向

上，健康阳光。（4）在全国总决赛冠军争夺赛中，选手可以自行

选择作品参赛。 

4.评分标准 

满分 10 分，共三位评委，取平均分值。其中紧扣主题，内

容充实生动，有真情实意，寓意深刻，富有感召力，1分；衣着

得体，整齐划一，0.5 分；精神饱满，姿态得体大方，2 分；感

情饱满真挚，表达自然，能通过表情的变化反映朗诵的内涵，1.5

分；吐字清晰，声音宏亮，正确把握朗诵节奏，2 分；能正确把

握朗诵内容，声情并茂，朗诵富有韵味和表现力，能与观众产生

共鸣，3分。 

所有参赛选手必须脱稿参加比赛，朗诵作品不得超过 4 分

钟，超时将被扣除 0.01 分，本次评选活动采取 4 轮晋级赛制，

即地方分赛区选拔、全国预决赛、全国分组总决赛及冠军争夺赛，

成功晋级的选手在每个轮次可以采用同一作品也可以采用不同

作品。 

吉林赛区决赛和全国总决选小中组、小高组、初中组、高中

组、高校组、成人组展示内容均包括两部分，第一部分自由选择

篇目朗读作品不超过 4分钟，第二部分作品理解表述 1 分 30 秒。

作品表述包括以下内容：如何理解本篇作品、自己喜欢本作品的

原因、朗读的体会和感受等，要用原创的语言进行表述。超时将
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被扣除 0.01 分。 

三、赛程设置 

赛区组委会根据参赛人数及赛程时间安排设定 3 轮晋级赛

制。 

第一轮：海选 

1.个人参赛采用上传音频方式选拔，文件名需备注姓名、学

校+作品名，发送指定邮箱，录音开始请选手先自我介绍姓名、

学校、班级、作品名称，时间控制在 3分钟内，海选晋级率设置

在 60%，晋级选手将获得大赛晋级荣誉证书。 

2.市教育局直属学校，市属民办学校参赛采用专家评委到学

校进行海选的方式。每个参赛作品时间控制在 3分钟内，海选晋

级率设置在 60%，晋级选手将获得大赛晋级荣誉证书。 

3.各县（市）区参赛以县（市）区为单位，专家评委到县（市）

区进行海选。每个参赛作品时间控制在 3 分钟内，海选晋级率设

置在 60%，晋级选手将获得大赛晋级荣誉证书。 

时间:2019 年 5月 20 日前截止。 

第二轮：复赛 

按区域划分组织复赛，复选晋级率为 40%，展示时间在 4 分

钟以内。 

时间：2019 年 6月 20 日前完成 

第三轮：决赛 

决赛由复赛突围者共同参与，展示时间在 4分钟以内。 
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时间：2019 年 7月 5 日前 

第四轮：全国总决赛 

吉林地区总决赛获奖者可代表吉林地区赴北京参加全国总

决赛。 

时间：2019 年 8月 

四、奖项设置 

（一）吉林赛区奖项（按组别颁发） 

总冠军 1 名、特等奖 1名、一等奖 3 名、二等奖 6 名、三等

奖 9 名、优秀奖若干（复赛开始每区域、组别按以上奖项设置执

行）。 

（二）优秀指导奖 

决赛中获得一等奖以上奖项的指导老师均可获得优秀教师

奖。 

（三）赛区其他单项奖项二等奖以上人员评选 

最美声音奖、最佳风采奖、最具潜力奖各 6名。 

五、报名方式 

本次活动采用网上报名形式： 

1.登录微信公众平台吉林教育网、睿轩教育资讯报名。 

2.音频发送至邮箱：920198213@qq.com 

组委会地址：吉林市昌邑区民主街兴国路 9号（睿轩教育综

合楼） 

联系电话：15590063840（微信同号） 邵老师   
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六、附属活动 

1.“知我家乡·爱我吉林”公益宣传短片拍摄。2019 年 4

月历届选手进行爱心公益宣传片拍摄，拍摄“创建文明城市”宣

传吉林历史、文化、风光片等家乡美景，开启 2019 语文朗读大

赛之旅。 

2.爱心捐赠活动。2019 年 4 月初将举行爱心捐赠活动，组

织学生走进乡村校园，或在市区内进行图书、学习用品的捐赠活

动。 

3.家庭教育公益讲座。组织 3～5 场公益讲座，组织学生家

长到场，现场剖析不同年龄段的学生心理，帮助家长更好地和孩

子沟通，促进学生成长。 

4.评选“美德小卫士”“文明小标兵”等。为宣传吉林市“生

态宜居城市”“旅游文化名城”，特举办相关评选活动，所有参赛

选手均可参与评选，相关荣誉有“美德小卫士”“文明小标兵”

等，在总决赛颁奖晚会上同步颁奖。 

七、其他事项 

1.参加比赛不收取报名费用。比赛期间选手的肖像权属大赛

组委会所有。 

2.第五届语文朗读大会吉林赛区委员会为进入决赛以及北

京决赛的选手录制比赛片段花絮，留存纪念。 
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